Programa

Dia 13 de abril de 2018

16.30 horas — Apresentac¢do do Curso de Badminton
17.00 horas — 21.00 horas
1 - Apresentacdo / Histéria
Badminton no Desporto Escolar
2 — Coordenacdo 6culo manual
Pega de direita e esquerda
3 — Controle de pegas e passagem de pegas
Posicoes do corpo durante os
exercicios
4 — Troca de pega no batimento com volante
Passos em chassé & chassé e
batimento
Lancar por baixo e pegar

Dia 14 de abril de 2018

9.00 horas — 18.00 horas
5 — Deslocamento na rede
Jogos de estatua
6 — Batimentos com a mdo no baldo
Pega curta naraqueta, nazonado T
7 — Os batimentos na rede de esquerda e
direita
Tempo de reacao
8 — O servico de esquerda / O lob de esquerda
9 - 0 lob de direita a rede
Drive de direita a rede
Drive de direita e de esquerda
Bloqueio de esquerda
10 — Como se concerta o encordoamento
duma raqueta
Como se coloca o grip
11 — Pares: técnica
Tatica / sequéncias de treino
12 - Jogos dirigidos
13 — Observacdo e correcao

@ REPGBLICA diregao-geral
A PORTUGUESA seducacao

EDUCACAO

Formacgdo Continua de Professores no Desporto Escolar
Curso de Badminton em Evora
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Desporto Escolar

Formador: José de Vila Carvalho

Dia 27 de abril de 2018

16.30 horas — 21.00 horas
14 — Posicdo base
15 - Jogos de singulares a meio campo
16 — Jogos de pares
17 - Habilidades de velocidade, agilidade e
resisténcia
Sprint paragem e equilibrio

Dia 28 de abril de 2018

9.00 horas — 18.00 horas
18 — Mudanga d e dire¢do e agilidade /
Aprender a lancgar
19 — Técnicas de singulares
20 — Tatica de singulares
21 - Sequéncia de treinos
22 — Desporto Escolar e Badminton
23 — Sistemas Competitivos
24 — Observagao de jogos
25 — Avaliagao
26 — Final e balango

17.45 horas — Encerramento do Curso de Badminton
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* Os formandos deverao ser portadores de equipamento para
utilizagdo em Pavilhao.
* Centro de Formagao Beatriz Serpa Branco

@ Email: beatrizserpabranco@gmail.com

Telefone: 266 758 335
* Clube de Badminton de Evora

@ Email: evora.cbhe@gmail.com

Telemovel: 967 932 760

Informagoes:
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