
CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO PTS
1 215 FILIPA MENDES 2000 G D PAV BENJAMIM B FEM 4.24 10
2 709 CATARINA MARQUES 2000 EB 2,3S.J.DEUS BENJAMIM B FEM 4.42 9
3 320 INES SERRA 2000 GDRSM BENJAMIM B FEM 4.45 8
4 240 LAURA ROSÁRIO 2000 E B CVA BENJAMIM B FEM 4.48 7
5 302 MELISSA CASTANHO 2000 E F C BENJAMIM B FEM 4.48 6
6 283 SARA MARECO 2001 E F C BENJAMIM B FEM 4.49 5
7 70 ALICE NEVES 2001 G D D BENJAMIM B FEM 4.50 4
8 284 Mª BEATRIZ SARAMAGAIO 2000 E F C BENJAMIM B FEM 4.54 3
9 166 RITA MAGALHÃES 2000 E B CVA BENJAMIM B FEM 5.00 2
10 301 NIDIA GALHARDO 2001 G D PAV BENJAMIM B FEM 5.35 1
11 710 JOANA ARRANJA 2000 EB 2,3S.J.DEUS BENJAMIM B FEM 6.01
12 712 JOANA MATOS 2000 EB 2,3S.J.DEUS BENJAMIM B FEM 6.04
13 717 INES PRATES 2000 EB 2,3S.J.DEUS BENJAMIM B FEM 6.09
14 316 RAQUEL RODRIGUES 2000 G D DPAV BENJAMIM B FEM 6.10
15 721 DIANA ROSÁRIO 2000 EB 2,3S.J.DEUS BENJAMIM B FEM 7.53

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO PTS
1 214 JOÃO PIRES 2000 G D PAV BENJAMIM B MASC 4.01 10
2 737 TIAGO MATOS 2000 EB 2,3S.J.DEUS BENJAMIM B MASC 4.16 9
3 740 FILIPE SILVA 2000 EB 2,3S.J.DEUS BENJAMIM B MASC 4.18 8
4 741 JOÃO SOEIRO 2000 EB 2,3S.J.DEUS BENJAMIM B MASC 4.22 7
5 229 ALEXANDRE VILAS BOAS 2001 G D PAV BENJAMIM B MASC 4.25 6
6 317 GABRIEL BRASILEIRO 2000 COAC BENJAMIM B MASC 4.28 5
7 59 MIGUEL CORREIA 2001 G D D BENJAMIM B MASC 4.28 4
8 185 RICARDO VALADAS 2001 E F C BENJAMIM B MASC 4.41 3
9 749 EDUARDO REBOCHO 2000 EB 2,3S.J.DEUS BENJAMIM B MASC 4.42 2
10 144 ALEXANDRE CONSTANTINO 2000 A S J C BENJAMIM B MASC 4.50 1
11 766 FERNANDO BÁRBULA 2000 EB 2,3S.J.DEUS BENJAMIM B MASC 5.08
12 145 RODRIGO QUEIMADELAS 2000 A S J C BENJAMIM B MASC 5.15
13 162 PEDRO GUERRA 2000 E B CVA BENJAMIM B MASC 5.17
14 239 MANUEL COSTA 2000 E B CVA BENJAMIM B MASC 5.23
15 231 MIGUEL DIAS 2000  A S J C BENJAMIM B MASC 5.23
16 211 JOSÉ FERNANDES 2001 G D PAV BENJAMIM B MASC 5.33
17 213 HUGO LOPES 2000 G D PAV BENJAMIM B MASC 5.34
18 293 JOÃO BERNARDINO 2001 E F C BENJAMIM B MASC 5.34
19 212 ANTÓNIO LOPES 2001 G D PAV BENJAMIM B MASC 5.56

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO PTS
1 184 CAROLINA PATO 1998 E B CVA INFANTIL FEM 4.03 10
2 181 MARGARIDA FARINHA 1998 E B CVA INFANTIL FEM 4.07 9
3 318 RAQUEL HAAR 1999 GDRSM INFANTIL FEM 4.11 8
4 171 CATARINA RITA 1998 E B CVA INFANTIL FEM 4.17 7
5 297 CRISTIANA MOITA 1998 G D PAV INFANTIL FEM 4.27 6
6 74 IRIS CORREIA 1999 G D D INFANTIL FEM 4.52 5
7 112 BEATRIZ PACHECO 1999 E F C INFANTIL FEM 5.03 4
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BENJAMINS  FEMININOS - 1.000 METROS

BENJAMINS MASCULINOS - 1.000 METROS

 INFANTIS FEMININOS - 1.000 METROS



8 322 FILIPA FIGUEIREDO 1999 G D D INFANTIL FEM 5.11 3

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO PTS
1 175 MIGUEL FRANJOSO 1998 E B CVA INFANTIL MASC 3.32 10
2 216 LUCAS MATINHOS 1999 G D PAV INFANTIL MASC 3.37 9
3 837 ANDRÉ  PRATES 1998 EB 2,3S.J.DEUS INFANTIL MASC 3.49 8
4 180 FRANCISCO SANTOS 1998 E B CVA INFANTIL MASC 3.51 7
5 839 ALEXANDRE RODRIGUES 1998 EB 2,3S.J.DEUS INFANTIL MASC 3.53 6
6 843 JOÃO CARVALHO 1998 EB 2,3S.J.DEUS INFANTIL MASC 4.01 5
7 114 PEDRO CATARINO 1998 E F C INFANTIL MASC 4.04 4
8 842 FRANCISCO REIS 1998 EB 2,3S.J.DEUS INFANTIL MASC 4.12 3
9 856 GONÇALO CARRANCA 1998 EB 2,3S.J.DEUS INFANTIL MASC 4.16 2
10 217 PEDRO SILVEIRA 1999 G D PAV INFANTIL MASC 4.18 1
11 147 MIGUEL FERREIRA 1999 A S J C INFANTIL MASC 5.17

CLS DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 219 RAFAELA MENDES 1997 G D PAV INICIADA FEM 8.13 10
2 78 MARIANA QUARESMA 1997 G D D INICIADA FEM 8.31 9
3 27 CLAUDIA TECEDEIRO 1997 G D D INICIADA FEM 8.51 8
4 303 ALICE MODESTO 1996 E F C INICIADA FEM 9.24 7
5 177 TATIANA COELHO 1997 E B CVA INICIADA FEM 9.51 6
6 173 ANA ENCARNAÇÃO 1997 E B CVA INICIADA FEM 9.55 5
7 858 RITA RIBEIRO 1997 EB 2,3S.J.DEUS INICIADA FEM 10.19 4
8 269 JÉSSICA SILVA 1997 E F C INICIADA FEM 11.13 3
9 298 DÉBORA MOITA 1997 G D PAV INICIADA FEM 12.43 2
10 119 CATARINA FIALHO 1996 E F C INICIADA FEM 12.52 1
 

CLS DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 46 GONÇALO VARELA 1997 G D D INICIADO MASC 7.29 10
2 220 RUI RODRIGUES 1996 G D PAV INICIADO MASC 7.31 9
3 105 PEDRO FREIXIAL 1996 BVMN INICIADO MASC 7.34 8
4 313 DIOGO FERNANDES 1997 G D D INICIADO MASC 7.38 7
5 314 LUIS CRUZ 1997 G D PAV INICIADO MASC 7.41 6
6 183 GONÇALO PATO 1997 E B CVA INICIADO MASC 7.41 5
7 218 JOSE FERREIRA 1997 G D PAV INICIADO MASC 7.56 4
8 121 JOÃO JACINTO 1997 E F C INICIADO MASC 8.05 3
9 84 ANTÓNIO RAIMUNDO 1996 BVMN INICIADO MASC 8.10 2
10 45 FRANCISCO CENTENO 1997 G D D INICIADO MASC 8.12 1
11 885 EDUARDO CACHOLA 1997 EB 2,3S.J.DEUS INICIADO MASC 8.30
12 15 BERNARDO PEREIRA 1997 ADFA-E INICIADO MASC 8.35
13 248 ANDRÉ RIÇO 1997 E F C INICIADO MASC 9.11
14 164 PEDRO AMARO 1997 E B CVA INICIADO MASC 10.05

INFANTIS MASCULINOS - 1.000 METROS

INICIADOS FEMININOS - 2.000 METROS

INICIADOS MASCULINOS - 2.000 METROS



CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO PTS
1 124 ANDREIA MENDES 1995 E F C JUVENIL FEM 11.31 10
2 82 PATRICIA BERNARDO 1994 G D D JUVENIL FEM 11.57 9
3 971 ANA GERVÁSIO 1995 EB 2,3S.J.DEUS JUVENIL FEM 13.03 8
4 72 CATARINA VARELA 1995 G D D JUVENIL FEM 13.03 7
5 110 RAQUEL MARQUES 1995 E F C JUVENIL FEM 15.18 6
6 111 ROSANA CASTANHO 1995 E F C JUVENIL FEM 17.01 5

CLAS. DORSAL NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO PTS
1 23 LUIS SILVA 1994 ADFA-E JUVENIL MASC 9.20 10
2 285 JOSÉ JÚNIOR 1995 G D D JUVENIL MASC 9.37 9
3 65 DANIEL SANTOS 1994 G D D JUVENIL MASC 9.44 8
4 17 MIGUEL FERREIRA 1995 ADFA-E JUVENIL MASC 10.14 7
5 103 MÁRIO GRILO 1995 BVMN JUVENIL MASC 10.32 6
6 255 JOÃO RAMOS 1995 GAFANHORI JUVENIL MASC 10.37 5
7 16 GABRIEL MARTINS 1995 ADFA-E JUVENIL MASC 10.39 4
8 24 JOÃO COMENDA 1994 BVMN JUVENIL MASC 11.15 3
9 187 CARLOS GUERREIRO 1994 E F C JUVENIL MASC 11.23 2
10 279 ANDRÉ CONDEÇO 1994 G D D JUVENIL MASC 11.36 1
11 125 GONÇALO MANTEIGAS 1994 E F C JUVENIL MASC 11.50
12 970 FÁBIO CACHOLA 1995 EB 2,3S.J.DEUS JUVENIL MASC 11.51
13 222 RICARDO RIBEIRO 1995 G D PAV JUVENIL MASC 14.28
14 315 BRUNO MARQUES 1995 G D PAV JUVENIL MASC 16.17

JUVENIS  FEMININOS - 3.000 METROS

JUVENIS MASCULINOS  - 3.000 METROS


