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1. Atividade desportiva no âmbito da sensibilização, lazer e saúde
1.1 Atividade Regular
Definição: Grupo com atividade regular, não federada, com uma ou mais sessões por semana. Limite máximo por modalidade/actividade até 4 grupos;
Anexos obrigatórios ao relatório de execução

(  Comprovativos de seguro dos utentes (se atividade tiver seguro)
(  Declaração individual de participação no grupo (assinada) 

	Actividades 
Regulares
	Exemplo –

 Aulas de grupo
	Exemplo de Torneio Sueca 
5 meses
	
	

	Natureza Formativa
	
	
	
	

	Monitorizado por técnico, especialista, ou licenciado em Educação Física 
	Um licenciado em Desporto
	Não
	
	

	Não monitorizado 
	-----------------
	Sim
	
	

	Detentor de Seguro Desportivo 
	20 Seguros individuais
	Não
	
	

	Impacto Social da Actividade
	
	
	
	

	75% dos inscritos do sexo feminino
	18 Femininos (80%) 
	Não
	
	

	Indivíduos com necessidades educativas especiais;
	1
	Não
	
	

	Actividade nas Freguesias Rurais
	Sim
	Sim
	
	

	Actividade nas Freguesias Urbanas 
	---------------
	Não
	
	

	Importância/ benefícios para população concelho
	
	
	
	

	Parceiros Programas da Autarquia 
	Sim nos Seniores Activos
	Não
	
	

	Parceiros com entidades de acompanhamento Técnico de Saúde 
	Sim: Centro Saúde.

Consl obesidade infantil
	Não
	
	

	Actividade com encargos para utente 
	Sim (15€)
	Não
	
	

	Actividade sem encargos para utente 
	--------
	Sim
	
	

	Número de participantes 
	
	
	
	

	De 1 a 5 praticantes
	--------
	------
	
	

	De 6 a 15 praticantes
	---------
	------
	
	

	De 15 a 30 praticantes 
	20
	18
	
	

	 Mais de 30 praticantes 
	-------------
	------
	
	

	Regularidade da Actividade
	
	
	
	

	 1 Sessão semanal 
	-----------------
	------------
	
	

	2 Sessões semanais 
	Às 3ª e 6ª 
das 18:30-19:30
	Sextas e Sábados
Janeiro  a Maio
	
	

	3 ou mais sessões semanais 
	--------------
	--------
	
	


Informações adicionais – Actividades Regulares

	Exemplo: 

Dos 20 praticantes das aulas de grupo promovidas, 3 baixaram o seu Índice Massa Corporal. 
Do resultado do inquérito aplicado, 90% respondeu que as aulas de grupo contribuíram para a melhoria da condição física e bem-estar psicológico, traduzindo-se isso na constatação de um bem-estar geral na vida quotidiana. 


1.2 Atividade Pontual
Nota: Limite máximo de atividades 5.
Anexos obrigatórios ao relatório de execução

(  Comprovativos de seguro dos utentes (se actividade tiver seguro);
(  Listagem de participantes;

( Fotografias; 

( Divulgação na comunicação social.

( Classificações (se actividade tiver classificação).

	Actividades não competitivas iniciativa particular
	Ex. Passeio BTT
(1 e 2 Out)
	
	
	
	

	De nível local por dia 
	--------
	----------
	
	
	

	De nível distrital / regional por dia
	Participantes
1º dia – 50

2º dia - 50
	-----------
	
	
	

	De nível nacional por dia
	-------------
	----------
	
	
	

	De nível internacional por dia 
	-------------
	----------
	
	
	

	Actividades competitivas de iniciativa particular
	Ex. Torneio Malha
	Ex. Torneio sueca
	
	
	

	De nível local por dia 
	-----------
	1º dia – 10

2º dia – 10

3º dia – 8

Total inscritos 16
	
	
	

	De nível distrital / regional por dia 
	22 inscritos
	------------
	
	
	

	De nível nacional por dia 
	------------
	-----------
	
	
	

	De nível internacional por dia 
	-----------
	------------
	
	
	


Informações adicionais – Actividades Pontuais

	     


2. Prática desportiva organizada e federada

Esta medida destina a todas instituições/associações que tenham grupos de prática desportiva federada regular ou que participam ou organizam provas neste âmbito. 

2.1 Atividade Regular 

2.1.1 Desportos Colectivos

Definição: 
*Nível I - Quadro competitivo de menor patamar (ou quando existe 1 único patamar competitivo amador na modalidade) 
*Nível II - Quadro competitivo de 2º menor patamar ( ou quando existe 2 patamares competitivos amadores na modalidade) 
*Nível III - Quadro competitivo de 3º menor patamar (ou quando existe 3 patamares competitivos amadores na modalidade) 
*Nível IV - Quadro competitivo de maior patamar amador na modalidade - topo
Anexos obrigatórios ao relatório de execução

(  Listagem do nº equipas participantes por escalão nos respectivos campeonatos, emitida pela respectiva Federação/Associação
( Listagem de treinadores, técnicos de saúde em cada escalão e campeonato, emitida pela Federação.

( Comprovativo das classificações emitido pela Federação/Associação 

	Equipa amadora federada modalidades 
	Nº de Jogos
	*Nível I
	*Nível II
	*Nível III
	*Nível IV

	Nº praticantes
de 5 e até 10
(ex. Basquetebol, Andebol, Rugby7)
	≤ 15
	Exemplo:

1 Equipa Juniores Masculinos Basquetebol que disputou 14 jogos do Campeonato Distrital 
	
	
	

	
	16 a 20
	
	
	Exemplo:

2 Equipas Seniores Basquetebol que disputaram 19 (equipa A) +19 (Equipa B) jogos do
Camp Nacional 1ª fase 
	

	
	21 a 29 
	
	
	
	

	
	≥ 30
	
	
	
	

	Nº praticantes

Superior a 10
(Ex. Futebol 11, Rugby)
	≤ 15
	
	
	
	

	
	16 a 20
	
	
	
	

	
	21 a 29 
	
	
	
	

	
	≥ 30
	
	
	
	


	Equipa amadora federada modalidades
	Nº Jogos
	Reforço

Feminino
	Necessidades Educativas Especiais

	Nº praticantes de 5 e até 10
	≤ 15
	
	

	
	16 a 20
	
	

	
	21 a 29 
	
	

	
	≥ 30
	
	

	Nº praticantes superior a 10
	≤ 15
	
	

	
	16 a 20
	
	

	
	21 a 29 
	
	

	
	≥ 30
	
	


	Treinadores
	Ex. Basquetebol
	
	
	
	
	

	Habilitados com o grau máximo da respectiva federação
	---
	
	
	
	
	

	Habilitados com o 2º grau mais elevado da respectiva federação
	2
	
	
	
	
	

	Habilitados com o 3º grau mais elevado da respectiva federação
	---
	
	
	
	
	

	Habilitados com os restantes graus da respectiva federação
	----
	
	
	
	
	

	Técnicos saúde credenciados p respectiva associação/federação
	
	
	
	
	
	

	Nº de médicos
	
	
	
	
	
	

	Nº de Massagistas 
	
	
	
	
	
	

	Nº de Fisioterapeutas 
	
	
	
	
	
	


	Classificação Obtida

Por equipa amadora federada
	Campeão Subida

Divisão

Nível I
	Campeão

Subida

Divisão

Nível II
	Campeão  Subida

Divisão

Nível III
	Campeão  Subida

Divisão

Nível IV
	Vencedor

TAÇA

REGIONAL


	Vencedor

TAÇA

NACIONAL
	Classificação

2º e 3º

Mérito

NACIONAL

	Modalidades com nº praticantes inferior a 5 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Modalidades com nº praticantes de 5 até 10 
	Exemplo: Juniores Masculinos Basquetebol
	
	
	
	Exemplo: Juniores Masculinos Basquetebol
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Modalidades com nº praticantes superiores a 10 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Informações adicionais – Desportos Colectivos

	     


2.1.2 Desportos Individuais

Definição:

N I Quadro competitivo de menor patamar (ou quando existe 1 único patamar competitivo amador na modalidade)

N II Quadro competitivo de 2º menor patamar (ou quando existe 2 patamares competitivos amadores na modalidade)

N III Quadro competitivo de 3º menor patamar (ou quando existe 3 patamares competitivos amadores na modalidade)

N IV Quadro competitivo de maior patamar amador na modalidade - topo 

Anexo ao relatório de execução

(  Anexar listagem da respectiva Federação/Associação com o nº atletas participantes por escalão nos respectivos campeonatos.

( Comprovativo das classificações emitido pela Federação/Associação 

( Listagem de treinadores, técnicos de saúde em cada escalão e campeonato, emitida pela Federação.

 Exemplo: Total 5 (2M+2F+1FNEE)  2 MASCULINOS, 2 FEMININOS,1 Necessidades Educativas Especiais (NEE)
	Praticantes Amadores Federados por escalão
	*Nível I
	*Nível II
	*Nível III
	*Nível IV

	De 1 a 5 praticantes 
	Exemplo:

5 Iniciados natação (2M+2F+2FNEE) 

Campeonato distrital 
	
	
	1 júnior Masculino Natação 
Campeont Nacional

	
	Exemplo: 

2 Infantis (2F)

Natação sincronizada Campeonato distrital 
	
	
	

	
	
	
	
	

	De 6 a 10 praticantes 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	De 11 a 15 praticantes
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	De 16 a 20 praticantes 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	De 21 a 25 praticantes 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Mais de 25 praticantes 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Classificação Obtida

atleta amador federado
	Natação
	
	
	

	1º ao 3º classificado em campeonatos/ taças nacionais
	Exemplo:

1º Classificado Campeonato Distrital

Iniciado Masc 100m mariposa (Atleta: António Xavier Silva) 

3º Classificado 200 estilos Campeonato Nacional Absolutos, Feminino (Atleta: Maria Maria) 
	
	
	

	1º ao 3º classificado em campeonatos ou taças Europa
	
	
	
	

	1º ao 3º classificado em campeonatos ou taças do mundo
	
	
	
	

	Presenças nos Jogos Olímpicos
	
	
	
	

	1º ao 3º classificado nos Jogos Olímpicos
	
	
	
	


Outros – Desportos individuais
	     


	Treinadores
	Ex. Natação
	
	
	
	
	

	Habilitados com o grau máximo da respectiva federação
	4
	
	
	
	
	

	Habilitados com o 2º grau mais elevado da respectiva federação
	2
	
	
	
	
	

	Habilitados com o 3º grau mais elevado da respectiva federação
	1
	
	
	
	
	

	Habilitados com os restantes graus da respectiva federação
	----
	
	
	
	
	

	Técnicos saúde credenciados p respectiva associação/federação
	
	
	
	
	
	

	Nº de médicos
	
	
	
	
	
	

	Nº de Massagistas 
	
	
	
	
	
	

	Nº de Fisioterapeutas 
	
	
	
	
	
	


2.2 Atividade Pontual

Anexos obrigatórios ao relatório de execução

(  Comprovativa do nº praticante.

( Comprovativo de um seguro da actividade 

	Eventos oficiais não competitivas 
	Ex. Orientação para todos
	
	
	
	

	De nível local por dia 
	
	
	
	
	

	De nível distrital / regional por dia
	Participantes 1º dia – 50 

2º dia – 50

Entidade: FPOrientação
	
	
	
	

	De nível nacional por dia
	
	
	
	
	

	De nível internacional por dia 
	
	
	
	
	

	Eventos oficiais competitivas
	Ex. Circuito das muralhas federados
	
	
	
	

	De nível local por dia 
	
	
	
	
	

	De nível distrital / regional por dia 
	
	
	
	
	

	De nível nacional por dia 
	Participantes 1º dia – 50 

2º dia – 50

Entidade: FPCiclismo
	
	
	
	

	De nível internacional por dia 
	
	
	
	
	


Anexos
Listagens

Exemplo: Nome; BI; Data; Assinatura; Contacto;

	Comprovativo presença na actividade:                na data _____/_____/_______

	
	Nome /contacto
	Nº Identificação (BI/CC)
	Assinatura
	Seguro
	

	1
	Maria Santos 

(Tel. 961 000 000)
	BI - 987456123
	
	Sim Apólice nº
	

	2
	João Dias 

(Tel. 266 123 321)
	CC - 958632415
	
	Não
	

	
	
	
	
	
	


Execução orçamental:

	Actividades PDD 2010-11
	Despesas
	Receitas

	Federada Regular
	
	

	Federada Pontual
	
	

	Lazer Regular
	
	

	Lazer Pontual
	
	

	TOTAL 
	
	


Cópias das faturas em anexo?   Sim (  Não (
Custos  * Apenas afectos à(s) actividade(s) candidata(s) ao contrato programa desenvolvimento desportivo, de acordo com artigo 3.º do DL 273/2009 de 1 Outubro
	Custos da filiação do clube nas associações, federações etc custos das próprias Associações

	
	Total
	Federada

Regular
	Federada

Pontual
	Lazer/

Saúde Regular
	Lazer/

Saúde Pontual
	Descriminar/descrever

	Jóias, Quotizações
	
	
	
	
	
	

	Outros
	
	
	
	
	
	

	SUB-TOTAL
	€
	
	
	
	
	


	Custos fornecimentos e serviços externos 

	
	Total
	Federada

Regular
	Federada

Pontual
	Lazer/

Saúde Regular
	Lazer/

Saúde Pontual
	Descriminar/descrever



	Água
	
	
	
	
	
	

	Electricidade
	
	
	
	
	
	

	Combustíveis
	
	
	
	
	
	

	Comunicações (Telefone/Fax/Internet…)
	
	
	
	
	
	


	Material escritório, outros
	
	
	
	
	
	

	Brindes
	
	
	
	
	
	

	Rendas e alugueres
	
	
	
	
	
	

	Seguros desportivos
	
	
	
	
	
	

	Transporte de pessoal
	
	
	
	
	
	

	Deslocação e Estada
	
	
	
	
	
	

	Conservação e reparação
	
	
	
	
	
	

	Publicidade e propaganda
	
	
	
	
	
	

	Limpeza, higiene e conforto
	
	
	
	
	
	

	Vigilância e segurança Policiamento, outros
	
	
	
	
	
	

	Exames médicos
	
	
	
	
	
	

	Livros e documentação técnica
	
	
	
	
	
	

	Outros
	
	
	
	
	
	

	SUB-TOTAL
	€
	
	
	
	
	


	Custos com pessoal afectos ao(s) projecto(s) custos não ordinários, nem despesas de dirigentes

	
	Total
	Federada

Regular
	Federada

Pontual
	Lazer/

Saúde Regular
	Lazer/

Saúde Pontual
	Descriminar/descrever

	Remunerações
	
	
	
	
	
	

	Encargos c remunerações
	
	
	
	
	
	

	Seguros de trabalho
	
	
	
	
	
	

	Custo acção social
	
	
	
	
	
	

	Outros
	
	
	
	
	
	

	SUB-TOTAL
	
	
	
	
	
	


	Outros custos fundamentados

	
	Total
	Federada

Regular
	Federada

Pontual
	Lazer/

Saúde Regular
	Lazer/

Saúde Pontual
	Descriminar/descrever

	Apoio monetário Praticantes (Bolsas, prémios, subsídios)
	
	
	
	
	
	

	Apoio monetário Técnicos (Bolsas, prémios, subsídios)
	
	
	
	
	
	

	Inscrições quadros competitivos
	
	
	
	
	
	

	Formação Inscrições Congressos, cursos
	
	
	
	
	
	

	Prémios, taças 
	
	
	
	
	
	

	Outros
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	SUB-TOTAL
	
	
	
	
	
	


	Custos de funcionamento

	
	Total
	Federada

Regular
	Federada

Pontual
	Lazer/

Saúde Regular
	Lazer/

Saúde Pontual
	Descriminar/descrever

	Material consumo desportivo
	
	
	
	
	
	

	Material consumo artigos de saúde
	
	
	
	
	
	

	Material propaganda (comunicação
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	SUB-TOTAL
	
	
	
	
	
	


PROVEITOS * Apenas proveitos afectos à(s) Actividade(s) candidata(s) ao contrato programa desenvolvimento desportivo, de acordo com artigo 3.º do DL 273/2009 de 1 Outubro 

	Proveitos de Vendas / Prestação Serviços

	
	Total
	Federada

Regular
	Federada

Pontual
	Lazer/

Saúde Regular
	Lazer/

Saúde Pontual
	Descriminar/descrever

	Material Desportivo
	
	
	
	
	
	

	Ingressos Espectáculo Desportivos
	
	
	
	
	
	

	Outros
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	SUB-TOTAL
	
	
	
	
	
	


	Associativos

	PROVEITOS
	Total
	Federada

Regular
	Federada

Pontual
	Lazer/

Saúde Regular
	Lazer/

Saúde Pontual
	Descriminar/descrever

	Quotização, filiação, inscrição, mensalidade
	
	
	
	
	
	

	Outros
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	SUB-TOTAL
	
	
	
	
	
	


	Suplementares

	PROVEITOS
	Total
	Federada

Regular
	Federada

Pontual
	Lazer/

Saúde Regular
	Lazer/

Saúde Pontual
	Descriminar/descrever

	Publicidade
	
	
	
	
	
	

	Rendas, alugueres
	
	
	
	
	
	

	Outros
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	SUB-TOTAL
	
	
	
	
	
	


	Contribuições de entidades privadas ou públicas

	PROVEITOS
	Total
	Federada

Regular
	Federada

Pontual
	Lazer/

Saúde Regular
	Lazer/

Saúde Pontual
	Descriminar/descrever

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	SUB-TOTAL
	
	
	
	
	
	


Noticias nos meios de comunicação

Exemplo: Fotocópias de notícias nos meios de comunicação (Identificação do meio de comunicação; Data)

	Noticias/divulgação em meios de comunicação

	Actividade
	Noticia publicada em
	Data da publicação
	Outros

	Exemplo : Torneio da Malha
	Pagina evoradesporto
	Consultada em 29-04-2011
	

	Exemplo: Mini Basquetebol
	Diário do Sul
	Publicado em 26-04-2010
	

	
	
	
	


Fotografias

Exemplo
[image: image1.jpg]



Ilustração 1 – Mini basquetebol 25/04/2010 
Évora,     de                de 2011

_______________________________

O Presidente da Direcção da Associação

(nome)
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